
自由　解放　冒険
ひとり旅のすすめ



旅は好きですか？
海外旅行したことある人？

ひとり旅してみたいという人？

ひとり旅したことある人？



なぜ、一人旅？
◆いつでも、自分の好きな時に旅ででることができる

◆気兼ねがいらない。（食事、お金、行くところ）

◆時間を自由に使える

◆日常から離れられる



ひとり旅で得られるもの
一人で旅をすると
●準備が必要です。計画力が身につきます。
●いろいろ調べますから、サーチ能力があがります。
●お金のこともしっかりしてきます。
●危機管理能力も身につきます。
●自分で考えて行動しなくてはならないので自立心が養われます。
●少々のことで動じなくなります。
●悩みが小さく感じられます。
●日本に生まれて、日本で育って、日本の良さを感じます。
●旅で親切に会うと、日本でも旅人に親切になって、グローバルな気持ちが生まれま
す。
●人はみな同じなんだと思えてきます。
●冒険することの楽しさが味わえます。
●成長できます、人生が変わったという人も！？



飛び出してみよう！

旅へ



旅を好きになったきっかけ

イギリスに語学留学
しました。

イギリスにいた時は
結構友人と一緒にい
ることも多かったので
すが、帰国前にひと
りでヨーロッパをまわ
りました。

その時のワクワク感
がたまらなくて。。。



あなたにとってひとり旅は？



なぜ一人旅をススメるか！？

好奇心
ワクワク

知らない国
人、食べ物、
生活、景色

自由
時間
人
場所
思考

冒険
計画力
実行力

危機管理力
対応力



体験が人を成長させる



いきなり海外旅行！？　
一人旅！？

女性ひとりで！？

。。。。。。



世界で一番人気
のある観光地
は？

日本で一番
（！？）人気のあ
る観光地は？



http://ichi-23.com/kannsaikannkou-anaba-joshihitabi/

京都が楽しい。こちらの記事を参考にしてみてくださ

い。↑

http://ichi-23.com/kannsaikannkou-anaba-joshihitabi/


http://ichi-23.com/kyoto-halfday-sightseeing/

http://ichi-23.com/post-575/

http://ichi-23.com/kyoto-halfday-sightseeing/
http://ichi-23.com/post-575/


すぐ近く、国内、女性一人旅のおす
すめ

いってみたい！ワクワク感を
いっぱいにしてみる～
楽しそう、美味しそう、面白そう、の
んびりできそう～











これは海外旅行でも一緒です。
トコトン情報を本で、ネットで
調べること～♪

これも、あれもとどんどんと、行ってみ
たい、食べてみたい、買いたいが。。。



女子ひとり旅におすすめの京都府・丹後地方

京阪神から行ける、一日旅、一泊旅

オススメのホテルなどをご紹介しています。

こちらの記事を参考にしてみてください。

↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓

http://ichi-23.com/post-289/

http://ichi-23.com/post-289/


いってきまーす



京都とパリ～どちらも川があり、食べ物もおいしい、歴史のある街です。　　







旧三井家
下賀茂別邸





京都御苑











がんこ高瀬川二条苑






























